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FORMATION PERSONNELLE et PROFESSIONNELLE

MASTERS en QI GONG – NEI GONG
Modules à thème en 2 ans

« Vivre l’état »

Public :  Ce deuxième cycle s’adresse à des personnes ayant suivi un premier 
cycle de formation en Qi Gong et Nei Gong (3 ans minimum) avec ZHI ROU 
JIA ou avec une des autres écoles de formation de l’hexagone. 

Et aussi, pour les professeurs désireux d’approfondir et de ressourcer leur pra-
tique et leur pédagogie ou à des pratiquants de longue date. 

Nous abordons ici un nouveau degré de l’étude des arts énergétiques. L’objec-
tif de ces MASTERS est de vous permettre de rentrer dans des notions plus in-
ternes et profondes de votre pratique et d’accéder ainsi à un nouvel état inté-
rieur. Cette qualité d’être demande du temps, de l’entraînement, de la patience 
et de la persévérance, après trois années d’intégration des grands principes !

Thèmes des saisons 2023-24 et 2024-25 :  
« LA LUMIÈRE DE LA PRÉSENCE … SANS FRONTIÈRE »

PROGRAMME THÉORIQUE

«  Si éclairant soient les grands textes, ils donnent moins de lumière que les  
premiers flocons de neige » Christian Bobin

Depuis de nombreuses années déjà nous avions fait le choix dans ces masters 
de proposer durant 2 saisons une exploration d’un système philosophique et 
pratique complet.

Mais…

« Sa pensée se pose comme un papillon sur une lumière éternelle. Impossible de 
savoir où se finissent les ailes du papillon et où commencent la lumière » tou-
jours Christian Bobin

Nous empruntons aujourd’hui un nouveau chemin où nous vous proposons 
d’aller rencontrer ensemble la lumière de la présence sans limite culturelle. 

Infini
Infini qui n’intimide plus
Je lis, Je vois, je parcours l’évangile des cieux ouverts
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Lumière, Je viens
J’habite la lumière
On reçoit, on reçoit
on a l’enchantement de recevoir
de secrètement sans fin l’Impalpable recevoir
JOUR DE NAISSANCE
DE L’ILLIMITATION

Henri Michaux

PROGRAMME PRATIQUE

S’OUVRIR À NOTRE ESSENCE SPIRITUELLE
Le corps toujours disponible et présent, lieu d’expérimentation incontournable 
du vivant, est notre support d’étude privilégié et notre équerre. L’attention 
portée à ces corps (physique, émotionnel, mental et spirituel) et à toutes les 
manifestations de la vie devient progressivement facteur d’accomplissement, 
de libération, d’élévation et de joie profonde.
L’exploration minutieuse du mouvement/immobilité et des sensations, senti-
ments, perceptions, émotions et pensées nous ont conduits à développer, dans 
notre désir de transmission, l’idée de philosophie pratique qui cultive à la fois 
l’essence (intemporelle) et la vie (temporelle). 

INFORMATIONS GÉNÉRALES

MODULES de 2ème CYCLE

DATES LIEU

Du 30 oct. au 3 nov. 2024
La Source des 
Sylves 71190

Du 16 au 20 avril 2025

ADHÉSION OBLIGATOIRE  
AUX 2 SÉMINAIRES

COÛT

Frais  
d’inscription

Particulier : 95 €
Entreprise, association : 
165 €
Organisme : 275 €

Séminaire 
de 5 jours

540 €

Arrivée la veille vers 18h en co-voiturage et départ dernier jour, 16h.

Munissez vous d’un tapis de sol, d’un zafu, d’un plaid et de matériel pour prendre des notes.

Pension complète au prix unique de 80 €.
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 ENGAGEMENT

La formation se déroule sur une année.
Les inscriptions se font pour l’année entière non fractionnable. Toute année commencée 
est due. Aussi le candidat s’engage, dès le dépôt du dossier d’inscription, à s’acquitter 
des sommes demandées au titre de cette année en joignant :
• Pour les indépendants deux chèques d’un montant égal qui seront encaissés les deux 
premiers mois de l’année scolaire, soit septembre et octobre. En cas de difficultés finan-
cières, la situation sera étudiée individuellement.
• Pour les organismes de formation, un seul chèque de la totalité de la somme, encaissé 
en début d’année scolaire.
Les chèques doivent être libellés à l’ordre de ZHI ROU JIA.
En cas de perte de chéquier et si une opposition est faite sur les chèques remis,  
ces derniers seront aussitôt remplacés par le stagiaire afin de continuer à remplir l’enga-
gement présentement signé.
L’inscription n’est effective que lorsque le dossier est complet.

 ANNULATIONS

Du fait de l’organisateur :
En cas d’annulation de la formation, toutes les sommes versées, y compris les frais de 
dossier, seront remboursées.
En cas d’annulation d’un stage, l’organisateur s’engage à proposer une date de rempla-
cement dans l’année qui suit. 

Du fait du stagiaire :
Elles doivent intervenir 30 jours au minimum avant le premier stage de l’année en cours et 
être motivées par un cas de force majeure pour pouvoir donner lieu au remboursement de 
toutes les sommes versées au titre de l’inscription, à l’exception des frais de dossier. 
En cas d’abandon de la formation en cours d’année, aucun remboursement ne sera effectué. 
En cas d’absence à un stage, il appartient au stagiaire de le rattraper au cours de l’année 
suivante.  

Du fait d’une situation exceptionnelle (grève, pandémie, etc …) : 
L’organisateur s’engage à proposer une ou des dates de remplacement dans l’année qui suit 
ou ultérieurement en fonction de disponibilité de lieux et de salles.

MASTERS EN QI GONG – NEI GONG


